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Пояснительная записка

Образовательная программа «Материальная культура Русского Севера» является программой художественной направленности.

Культура – специфический способ организации и развития человеческой деятельности - является основным отличительным признаком, разделяющим человека и животный мир и, будучи «второй природой человека, выступает как некий глобальный социорегулятивный механизм адаптации человека и общества к условиям природного и социального окружения»
. В культуре может фиксироваться способ жизнедеятельности как отдельного индивида (личная культура), так и социально-этнической общности (народная традиционная культура).

В традиционной народной культуре как целостной системе обычно принято выделять два вида: духовную и материальную. Первая представляет собой информацию, которая существует в коллективной, живой памяти, передается из поколения в поколение. Вторая включает вещи, материально существующие в пространстве на протяжении известного отрезка времени. В реальной жизни материальная и духовная культуры практически неразделимы. Нет предмета материальной культуры, каким бы  примитивным он ни казался, который бы не имел «духовного элемента», как не может быть продукта духовной культуры, который бы не был способен материализоваться. «В предметах, созданных человеком, соединяются «плоть природы и форма культуры».
 

Актуальность данной программы заключается в том, что она помогает обучающимся осознать, что «каждый объект предметного видимого мира наряду с утилитарными функциями приобретает значение символическое».
 Такая связь заложена в самой природе человека – существа и духовного, и материального.

Цель программы – развитие общей культуры личности обучающихся посредством изучение объектов традиционной материальной культуры Вологодской области.

Задачи программы:
· Образовательные:

- дать представление об объектах материальной культуры Русского Севера и их роли в обрядовой и бытовой сферах жизни человека традиционной культуры.
- Развивающие:

- способствовать развитию исследовательских умений обучающихся;

- способствовать развитию образного мышления, эстетического вкуса.
- Воспитательные:
- воспитать эмоционально-ценностное отношение к традиционной культуре Русского Севера.
Тематика программы выстроена в определенной последовательности.  Изложение материала начинается со знакомства с основными особенностями традиционного жилища и одежды как наиболее яркими этнодифференцирующими компонентами материальной культуры. Дальнейшее изучение предполагает знакомство с такими формами народной культуры, как пища, народная медицина. Одна из заключительных тем программы  - «Традиционные ремесла и промыслы» – направлена на изучение вариантов изготовления предметов материальной культуры. 

Важным для обучающихся является умение грамотно атрибутировать объекты материальной культуры. Сформированность этого умения особенно важна на первом этапе полевых исследований - этапе сбора материала. Это способствует развитию исследовательской культуры обучающихся. 

Организационно-педагогические условия

Режим и формы занятий, срок реализации
Программа «Материальная культура Русского Севера» рассчитана на 1 год обучения для детей 12-17 лет. 

Количественный состав группы – 8-12   чел. Система тем и заданий, разработанных в данной программе, дает возможность зачислять всех желающих без предварительного отбора. Образовательная программа также предусматривает включение детей в учебный процесс в течение учебного года.

Режим занятий в текущем учебном году– 1 раз в неделю по 1 учебному часу.

Предусматриваются часы для самостоятельной работы обучающихся и подготовки сообщений по теме «Традиционная одежда» (2 учебных часа).

В случае карантина и по иным причинам могут применяться внеаудиторные занятия.

Объем учебных часов по предмету «Материальная культура Русского Севера» - 37. Учебный час – 40 минут.
В летний период обучающиеся ведут исследовательскую работу, участвуя в фольклорно-этнографических экспедициях. Материалы, записанные в экспедициях, являются содержательной основой занятий, используются детьми при написании рефератов, исследовательских работ, подготовке сообщений, докладов. 

Педагог составляет учебный план с учетом возрастных особенностей группы, а также наличия экспедиционного материала в фондах учреждения. 

Методы обучения, используемые на занятиях:

- на этапе изучения нового материала в основном используются объяснение, показ, демонстрация.

- на этапе закрепления изученного материала в основном используются беседа, устный опрос, выполнение контрольных заданий, практическая работа по написанию исследовательских работ.

- на этапе повторения изученного и на этапе проверки полученных знаний – участие в защите  исследовательской работы (проекта).

Выбор средств обучения определяется особенностями учебного процесса (целями, содержанием, методами и условиями). На занятиях используются как простые средства: раздаточные материалы (тексты), визуальные (этнографические предметы), так и сложные средства: аудиовизуальные (телевизор, видеомагнитофон, ноутбук, видеозаписи материала, видеофильмы).

Организуя учебно-воспитательный процесс, применяются технологии, которые способствуют успешной реализации общеразвивающей программы. Применение личностно-ориентированных технологий пробуждает у детей интерес к занятиям, дает возможность каждому обучающемуся раскрыть свои возможности. На занятиях создаются условия для творчества, всегда преобладает атмосфера добра и взаимоуважения, дети в своей работе могут реализовать свой творческий потенциал, посоветоваться с педагогом, получить одобрение. 

Выполнение заданий на занятии предполагает использованием педагогом  технологии индивидуализации обучения и групповой технологии. Применение технологии проблемного обучения способствует развитию исследовательских навыков обучающихся.

Содержание занятий предусматривает видеопросмотр изучаемого материала. Использование педагогом информационно-коммуникационных технологий помогает раскрыть тему занятия, способствует активизации познавательной деятельности обучающихся.

Формы обучения: учебное занятие, экскурсия, лекция, конференция.
На протяжении всего курса обучения обучающиеся принимают участие в конкурсных и фестивальных мероприятиях разного уровня (институциональный, муниципальный, региональный, межрегиональный, всероссийский, международный).

Сроки и формы контроля и аттестации

Для отслеживания результативности освоения программы педагог проводит текущий контроль (см. учебный план). Формы текущего контроля: устный опрос, защита творческой работы, участие в конференции, зачет. 

Для отслеживания результативности освоения программы в конце года обучения (а также по итогам 1-го полугодия) проводится промежуточная аттестация в форме теста. 

Итоговой формой аттестации в конце курса обучения по программе является зачет. 

Планируемые результаты 
По итогам работы по программе обучающиеся должны знать:

- традиционные типы поселений и заселения, формы поселений, типы расселения;

-  особенности народного деревянного зодчества (жилых, хозяйственных и культовых построек);

- разновидности и назначение традиционной одежды, территориальные костюмные комплексы; 

- особенности традиционной кухни;

-  народные средства лечения болезней;

-  назначение и устройство традиционных средств передвижения;

- виды традиционных ремесел и промыслов.

Должны уметь:

- паспортизировать объекты материальной культуры;

- выделять отличительные особенности костюмных комплексов России и Вологодской области;

- выполнять графическое изображение форм поселений, типов расселения и планировки традиционного жилища;
- готовить блюда традиционной северной кухни;

- выступать с исследовательскими работами (проектами) перед аудиторией сверстников.

Методическое обеспечение программы

Особе место занимает участие в фольклорно-этнографических экспедициях. В ходе экспедиций дети знакомятся с контекстом живого бытования предметов материальной культуры.

Пакет дидактических материалов включает предметы материальной культуры из фонда учреждения; репродукции картин; карточки с заданиями; схемы устройства и планировки объектов материальной культуры (традиционное жилище, хозяйственные постройки и проч.); фотографии, презентации.
Материально-техническое обеспечение программы

Техническое оснащение занятий: компьютер, экран для демонстрации мультимедийных презентаций, магнитная доска, маркеры для работы с магнитной доской, аудио- и видеоаппаратура, ноутбук, фонд фольклорно-этнографических материалов.
Календарный учебный график

Учебные занятия начинаются с  сентября, заканчиваются в соответствии с учебным планом. 
  1 год обучения  
	№
	Темы занятий
	Количество часов


	Примерные сроки


	Текущий контроль, аттестация

	1. 
	Введение
	1
	01 сентября
	Карточки с заданиями

	2.
	Традиционные поселения
	3
	15, 22, 29 сентября
	Текущий контроль- тест

	3.
	Народное деревянное зодчество
	11
	06, 10, 13, 20, 27 октября,

03, 10, 17, 24 ноября,
 01, 08 декабря
	Тек. контроль - устный опрос

	4. 
	Традиционная одежда
	6


	15, 22, 29 декабря,
12, 19, 26 января

	Промежут. атт. – тест


	5.
	Традиционная кухня
	5
	13, 16, 23, 30 марта,
06 апреля
	Тек. контроль -творческая работа

	6.
	Народная медицина
	3
	02, 09, 16 февраля
	Текущий контроль- тест

	7.
	Традиционные средства передвижения
	2
	27 февраля,
02 марта
	

	8.
	Традиционные ремесла и промыслы
	4
	13, 20, 27 апреля,
03 мая
	Тек. контроль –устный опрос

	9.
	Паспортизация объектов материальной культуры
	1
	11 мая
	Тек. контроль-контрольное задание

	10.
	Заключение
	1

	18 мая

	Итоговая аттестация - зачет

	ИТОГО:
	37


	
	


В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, конференциях, фестивалях;  фольклорно-этнографических экспедициях, творческих встречах, экскурсиях и др.

Учебный план 

на 2017-2018 учебный год

1 год обучения  
	№
	Темы занятий
	Количество часов
	Текущий контроль, аттестация

	
	
	Всего
	Практ.
	Теор.
	Самостоятельная работа
	

	1. 
	Введение.
	1
	1
	
	
	Карточки с заданиями

	2.
	Традиционные поселения.
	3
	1
	2
	
	Текущий контроль- тест

	3.
	Народное деревянное зодчество.
	11
	3
	8
	
	 Текущий контроль –устный опрос

	4. 
	Традиционная одежда.
	6
	
	4
	2
	Промежут. атт. – тест


	5.
	Традиционная кухня.
	5
	2
	3
	
	 Текущий контроль -творческая работа

	6.
	Народная медицина.
	3
	
	3
	
	Текущий контроль- тест

	7.
	Традиционные средства передвижения.
	2
	
	2
	
	

	8.
	Традиционные ремесла и промыслы.
	4
	
	4
	
	Текущий контроль –устный опрос

	9.
	Паспортизация объектов материальной культуры.
	1
	1
	
	
	Текущий контроль - контрольное задание

	10.
	Заключение.
	1

	1
	
	
	Итоговая аттестация -зачет

	ИТОГО:
	37


	9
	26
	2
	


Содержание программы

Тема 1.Введение 
Цели, задачи и содержание курса. Понятие «материальная культура». 

Тема 2. Традиционные поселения 
Типы заселения: прибрежное, водораздельное. Типы сельских поселений: деревня, село, починок, выставка, слобода, погост. Формы поселений: линейные (рядовые, уличные), бесплановые (скученные, беспорядочные), переходные (от беспорядочных к уличным или рядовым), сложные (смешанные). Типы расселения: гнездовое, сплошное.

Тема 3. Народное деревянное зодчество 

Понятия: «зодчество», «народное деревянное зодчество». 

Традиционное жилище. Образ дома в народном сознании. Семантика частей внутреннего пространства дома.

Особенности строительства дома: выбор места, материала; временная приуроченность строительства; обряды при закладке и во время возведения дома. Конструктивные особенности внутренних частей дома (внутренняя планировка).

Обряды перехода в новый дом и новоселья: временная приуроченность, структура обряда, магические действия. Современная форма обряда перехода в новый дом и новоселья.

Архитектура традиционного крестьянского жилища. Крестьянская домовая резьба, её истоки.

Хозяйственные постройки крестьянской усадьбы: колодец, баня, овин, гумно, амбар, мельница, погреб, ледник. Устройство и назначение.

Культовые постройки. Понятие «культовая постройка». Разновидности культовых построек: часовни,  церкви, обетные кресты. Ареал распространения культовых построек на Русском Севере.

Деревянные церкви и часовни: виды, конструктивные особенности. Обетные  кресты.

Тема 4. Традиционная одежда 

Понятия: «традиционная одежда», «народный костюм». Из истории древнерусского народного костюма. Территориальные комплексы традиционной одежды  в России. Тема традиционной одежды в фольклоре.

Половозрастной и социальный код в традиционной одежде. Особенности одежды женатых, холостых, замужних, незамужних, старых дев, вдов, солдаток, детей, стариков.

Женский  и мужской костюмные комплексы Русского Севера.

Локальные варианты костюмных комплексов Вологодской области.

Праздничная и будничная традиционная одежда. 

Роль одежды в обрядах календарного и жизненного цикла.
Самостоятельная работа обучающихся – подготовка сообщений к конференции по народному костюму Вологодской области.

Конференция: «Костюмны
Тема 5. Традиционная кухня
Рацион питания северного крестьянства, его особенности.

Традиционная кухня буден: режим питания, порядок трапезы, набор блюд. Кухня календарных праздников и семейно-бытовых обрядов. Кухня постов.

Хранение продуктов питания. Традиционная посуда и утварь.

Практическое освоение способов приготовления блюд традиционной кухни.

Тема 6. Народная медицина 

Понятие «народная медицина». Народные средства лечения.

Способы лечения болезней детей и взрослых.

Заговорная традиция в народной медицине.

Тема 7. Традиционные средства передвижения 
Наземные средства передвижения: разновидности, устройство, способы использования  в бытовой и обрядовой практике. Колесные: телега, возок, бричка. Полозьевые: волокуши, сани, лыжи.

Водные средства передвижения: разновидности, устройство, способы использования в бытовой и обрядовой практике. Лодка, плот.

Тема 8. Традиционные ремесла и промыслы  

Понятия: «ремесло», «промысел». Традиционные ремесла и промыслы Вологодчины: роспись по дереву, резьба по бересте, плетение из бересты, плетение из ивы, резьба по дереву, гончарный промысел, вологодское кружево,  великоустюгское чернение по серебру,  эмали.

Виды и особенности ремесел и промыслов Вологодской области. 

Проблемы сохранения традиционности в современных художественных промыслах.

Тема 9. Паспортизация объектов материальной культуры 

Основные составляющие и порядок паспортизации.

Тема 10. Заключение 
Зачет. Подведение итогов учебного года.
Оценочные  материалы

Промежуточная аттестация

Тест

Выберите правильный вариант ответа на следующие вопросы:

1. Мир объектов материальной культуры – это:

а) предметы быта и утварь

б) совокупность утилитарных и символических смыслов, выраженных в конкретной вещи

б) трудовые процессы человека

2.Вспомните фамилии ученых, занимавшихся (занимающихся) изучением объектов материальной культуры.

3. Рацион питания человека традиционной культуры зависел от:

а) территориальных особенностей 

б) типа сельского хозяйства

в) привычек  вкусов

4. Хлебные блюда можно отнести к:

а) кухне буден

б) кухне праздников

в) обрядовой кухне

5. Выберите из списка блюд блюда традиционной кухни Русского Севера:

а) борщ            д) галушки        и) калитки

б) соломат        е) вареники      к ) шти

в) тюря            ж) люля-кебаб   л) яишница

г) пельмени      з) хачапури      м) губница

 6. Для приготовления калиток (рогулек) нужно взять:

а) мясо         г) мука                  ж)  крупа

б) щавель    д) соль                    з)  масло

в) сыр          е) молоко (вода)

7. Выделите из списка блюд блюда обрядовой кухни:

а) рыбник      д) кисель      и) крошенина 

б) витушка     е) козули

в) яишница    ж) щи

г) сочни          з) каша

8. Определите порядок застолья в будни:

дети садятся за стол

молитва

отец садится за стол

едят мясо

мать садится за стол

отец наделяет хлебом

9. Вспомните названия бондарной, гончарной посуды и посуды из металла.

10. Дом в представлении человека традиционной культуры – это:

а) материализованная модель вселенной

б) трехчастная структура мира

в) место для жилья

11. Перечислите основные части традиционного крестьянского дома-пятистенка. Выделите те части, с которыми были связаны те или иные народные верования (мифологические представления)

12. Какие виды крыш чаще всего встречаются на территории Русского Севера:

а) двускатые

б) односкатые

в) четырехскатые

13. Характерными деталями северорусского женского костюма являются:

а) понёва      д) запон       и) ленты  н) рубаха

б) борушка   е) шушпан   к) ленты   о) платок

в) пояс          ж) чувяки    л) фартук

г) кичка         з) лапти      м) сарафан

14. Характерными деталями северорусского мужского костюма являются:

а) рубаха     д) жилетка   и) шляпа

б) галоши    е) пояс         к) кепка

в) порты      ж) сапоги

г) бриджи    з) лапти

15. Народная медицина – это:

а) лечение травами

б) лечение трудом

в) лечение баней

16. Структура заговорного акта включает в себя:

а) сдачу красоты

б) чтение трижды вслух

в) подготовку заговорного акта

г) зааминивание

д) чтение трижды шепотом

е) действие

17. Среди сюжетов и персонажей заговора встречаются:

а) христианские

б) языческие

в) демократические

г) советские

18. К традиционным средствам передвижения относятся:

а) корыто     г) лыжи          ж) ходули

б) лодка       д) сани             з) коньки

в) телега      е) самокаты

19. К традиционным сельскохозяйственным орудиям пахоты относятся:

а) плуг        г) мотокультиватор

б) борона    д) грабли

в) лопата     е) коса

20. К традиционным сельскохозяйственным орудиям сбора и обработки урожая относятся:

а) молотило      д) грабли

б) цеп                е) коса

в) коса

г) серп

21. Выберите из предложенного списка промыслы и ремесла, характерные для Вологодской области и Русского Севера:

а) чеканка                г) ткачество

б) ковроделие          д) кружевоплетение

в) оружейное дело   е) берестоплетение

                                  ж) резьба и роспись по                          

                                       дереву

22. Промысел – это:

а) добыча золота

б) занятие чем-либо, как средством зарабатывания «на жизнь»

в) добывание пропитания

23. Какие из перечисленных видов росписей относятся к северным:

а) городецкая

б) жостовская

в) полхов-майдан

г) урало-сибирская

д) хохломская

е) гжельская

ж) пермогорская

и) глубоковская

к) борецкая

л) свободно-кистевые

м) мезенская

Критерии оценивания теста:

 - высокий уровень -  даны правильные ответы на 20 и более вопросов;

- средний уровень – даны правильные ответы на 15-19 вопросов;

- низкий уровень – даны правильные ответы не менее 14 вопросов.

Итоговая аттестация
Обучающемуся предоставляется выбор формы прохождения итоговой аттестации: ответить на предложенные вопросы и выполнить задания по содержанию программы или защитить исследовательскую (реферативную) работу.

Зачетные вопросы и задания (типовые)

по предмету «Материальная культура Русского Севера»

Теоретические вопросы:

1 Типы заселения на территории Русского Севера.

2. Типы сельских поселений на территории Русского Севера.

3. Формы поселений на территории Русского Севера.

4. Типы расселений на территории Русского Севера.

5. Раскрыть понятие «народное деревянное зодчество».

6. Перечислить особенности строительства дома.
7. Какие обряды перехода в новый дом для новоселья существовали на территории Русского Севера.

8. Перечислить хозяйственные постройки крестьянской усадьбы.
9. Колядки разных регионов России. Общее и различие.

10. Подблюдные песни. Особенности исполнения. Сюжеты.

11. Разновидности свадебных песен. Характеристика фрагмента свадебного обряда. Его место в общем ходе свадьбы.

12. Раскрыть понятие «культовая постройка».

13. Виды деревянных церквей и часовен.

14. Перечислить особенности одежды замужних женщин, незамужних девушек, женатых мужчин, холостых парней.

15. Рацион питания северного крестьянства.
16. Перечислить какие блюда в ходили в кухню календарных праздников.

17. Народные способы лечения болезней детей на территории Русского Севера.

18. Виды наземных средств передвижения.

19. Перечислить традиционные ремесла и промыслы на территории Русского Севера.

20. Основные состовляющие и порядок паспортизации.

Темы исследовательских работ (рефератов) (примерные):

1. Обряды перехода в новый дом  в восточных районах Вологодской области по материалам экспедиций.

2. Архитектура жилища. Домовая резьба.

3. Культовые постройки. Их разновидности и ареалы распространения.

4. Деревянные церкви и часовни Вожегодского района Вологодской области по материалам экспедиций.

5. Верования, связанные с хозяйственными постройками.

6.Обрядовые функции пояса (по материалам «Школы традиционной народной культуры»).
7. Основные «профессии» русской печки.

8. Олонецкие обереги (по материалам экспедиций «Школы традиционной народной культуры»).

9.Обряд «баская ужна» по материалам экспедиции «Школы традиционной народной культуры» в Кичменгско- Городецкий район.

10. Внутреннее устройство жилища в обрядах и верованиях Вожегодского района (по материалам этнографических экспедиций).
Критерии оценивания обучающихся

 по программе «Материальная культура Русского Севера»
по окончании учебного курса

	
	Уровень теоретических знаний


	Уровень практических умений

	Высокий
	Знает:

-   все типы  сельских поселений и их формы;

- семантику частей дома;
- обряды домостроительства и новоселья;

- названия хозяйственных построек и их назначение;

- виды культовых построек Русского Севера;

- названия частей мужского и женского костюмного комплекса Русского Севера;

- рацион питания северного крестьянства;

- названия посуды и домашней утвари;

- народные средства лечения;

- разновидности традиционных средств передвижения;

- наименование традиционных ремесел Русского Севера;
- правильность оформления паспорта  объекта материальной культуры.


	Правильно оперирует понятиями «зодчество», «материальная культура», «культовая постройка», «традиционная одежда», «ремесло», «промысел», «народная медицина».
Определяет  и правильно называет архитектурные варианты  традиционной крестьянской избы.

Определяет по костюмному комплексу  территориальную и социальную принадлежность представителя. Практически может приготовить блюдо традиционной народной кухни (праздничное или будничное). Может перечислить способы и средства лечения в народной медицине. Дает правильное название традиционным средствам передвижения.
Дает характеристику традиционных промыслов и ремесел Вологодчины.

Самостоятельно составляет паспорт объекта материальной культуры.

	Средний


	Знает:

-   части дома;

- обряды домостроительства и новоселья;

- 1-2 названия хозяйственных построек и их назначение;

-  названия  некоторых частей мужского и женского костюмного комплекса Русского Севера;

- рацион питания северного крестьянства;

- 3-4 названия посуды и домашней утвари;

-  1-2 народные средства лечения;

-  1-2 разновидности традиционных средств передвижения;

- наименование некоторых  традиционных ремесел Русского Севера;

- с помощью педагога может оформить паспорт  объекта материальной культуры.


	Не всегда правильно оперирует понятиями «зодчество», «материальная культура», «культовая постройка», «ремесло», «промысел». Может определить и правильно называть  1-2 архитектурных варианта  традиционной крестьянской избы.

С помощью педагога может определить по костюмному комплексу  территориальную и социальную принадлежность представителя. Практически может приготовить блюдо традиционной народной кухни (праздничное или будничное). Может перечислить способы и средства лечения в народной медицине. Дает 1-2 правильных названия традиционным средствам передвижения.

Дает характеристику традиционных промыслов и ремесел Вологодчины.

С помощью педагога составляет паспорт объекта материальной культуры.

	Низкий


	Знает:

- частично обряды домостроительства и новоселья;

- 1-2 названия хозяйственных построек, но не знает их назначение;

-  названия отдельных  частей мужского и женского костюмного комплекса Русского Севера. 

Может перечислить 1-3 продукта, входящие в  рацион питания северного крестьянства.

Знает:

- 1-2  народных средства лечения;

- 1-2 наименование традиционных ремесел Русского Севера.


	Не оперирует понятиями «зодчество», «материальная культура», «культовая постройка», «традиционная одежда», «ремесло», «промысел», «народная медицина».

Не всегда может называть архитектурные варианты  традиционной крестьянской избы.

Затрудняется определить по костюмному комплексу  территориальную и социальную принадлежность представителя. Без помощи педагога не может приготовить блюдо традиционной народной кухни.

 Не дает точного и правильного названия посуды и домашней утвари. Дает характеристику 1-2 традиционных промыслов и ремесел Вологодчины.

Не может составить паспорт объекта материальной культуры.
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Методические материалы
М.А. Верещагина

Методическое пособие 
«Учебное занятие по теме № 1 «Введение»
Тема занятия: Понятие «материальная культура». 

Цель: Знакомство с основными понятиями  теоретического курса «Материальная культура Русского Севера».

Оборудование: ноутбук.

Дидактические материалы: карточки с понятиями, этнографические экспонаты (образцы).
Ход занятия

	№
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	1.
	Приветствие.

В этом учебном году нам предстоит знакомство с новым теоретическим курсом «Традиционная материальная культура».

	Карточка «Традиционная материальная культура»



	2.
	Что вы можете предварительно сказать о содержании предмета по его названию?
	ответы детей

	.
	Итак, разберемся с понятиями.

Ключевое определение для нас – КУЛЬТУРА.
Все мы в повседневной жизни сталкиваемся с такими понятиями: Парк культуры, Дворец культуры, культурный человек… Продолжите ряд примеров.

В то же время понятие «культура» имеет научное толкование, так же, как понятие «масса» в физике или «наследственность» в биологии.

По данным науки культурологии (КУЛЬТРУРОЛОГИЯ – наука о культуре), предметом изучения которой и является культура, интересующее нас понятие появилось во второй половине XVIII века, так называемого «Века просвещения». В это время все научные исследования касались человека, его природы. латинским словом cultura стали обозначать «сферу развития человека, его способностей, способ возвышения, совершенствования  человека». В таком случае «культура» противопоставлялось слову natura - «природа», т.е. то, что человеку дано изначально.

И в «век просвещения», и сейчас известно, культура специфична для отдельно взятой группы людей (сообщества, народа), поэтому данное понятие может объясняться и как образ жизни человека, изменяющийся в процессе истории в зависимости от уровня развития человека, науки, искусства, воспитания и т.д. 

Итак, первоначальное объяснение «культуры»: 
	Карточка «Культура»
ответы детей

таблица


	4.
	Какое определение культуры дают современные ученые. Обратимся к энциклопедическому словарю.

КУЛЬТУРА – исторически определенный уровень развития общества, творческих сил и способностей человека, выраженный в типах и формах организации жизни и деятельности людей, в их взаимоотношениях, а также в создаваемых ими материальных и духовных ценностях.
	работа в тетрадях

	5.
	В современной науке принято различать духовную и материальную культуру.

Что же такое МАТЕРИАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА? Попробуйте дать определение этому понятию сами.

Изучением данной области знания занимается наука этнография, призванная детально описать быт и культуру народов мира.

Рассмотрим три варианта объяснения понятия «материальная культура»:

1. В широком смысле МК – все созданные человеческим трудом материальные предметы конкретного общества.

2. В более узком смысле МК - материальные предметы и связанные с ними навыки, направленные на удовлетворение материальных потребностей общества.

3.  В узком смысле – материальные формы культуры, созданные для жизненных потребностей человека. Это жилище, пища, одежда, утварь, мебель и т.д.
	Карточка «Материальная культура»
работа в тетрадях



	6.
	Теперь обратимся к области нашего знания – традиционной народной культуре.

Скажите, что в данном случае мы будем понимать под ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРОЙ?

Это все, что касается представлений человека об окружающем мире, правил поведения в обществе, принципов воспитания и т.д.

Как вы думаете, можно ли изучать предмет материальной культуры (к примеру, прялку), не затрагивая духовную культуру? Почему?

По мнению этнографов, «предмет не существует вне его значения для человека», т.е. существуют определенные зависимости материальной и духовной культуры. Назовем некоторые из них:

- зависимость пищи, способов строений от природной среды и хозяйственных занятий;

- зависимость одежды от особенностей возраста, семейного состояния;

- зависимость обрядовой пищи (что, к примеру, можно к ней отнести?), обрядовой одежды от религии, представлений и т.д.


	табличка

ответы детей

	7.
	К какому выводу мы можем придти, исходя из наших рассуждений. 

Духовная и материальная культура народа тесно взаимосвязаны.

В науке существует специальный термин, обозначающий эту взаимосвязь – 

СИНКРЕТИЗМ (с греч. «соединение») – нерасчлененность, смешение, слияние.

С учетом этого понятия, мы должны рассматривать любое явление материального мира народной культуры в связи с его духовной природой.

Например, та же прялка. Как предмет материальный – это приспособление для изготовления нити, шерстяной или льняной. Что мы можем сказать о духовной стороне прялки? (принадлежность к женскому миру, роспись, ситуация использования – вечеры и т.п.)

	ответы детей

карточка «Синкретизм»
демонстрация этнограф.

образца

	8.
	Теперь несколько слов о нашем курсе. Что предстоит нам узнать в течение года.

Целью курса является изучение объектов традиционной материальной культуры Вологодской области. 

Вам предстоит изучить следующие темы: 

1. Традиционные поселения.

2. Народное деревянное зодчество.

3. Традиционная одежда.

4. Традиционная кухня.

5. Народная медицина.

6. Традиционные средства передвижения.

7. Традиционные ремесла и промыслы.

8. Паспортизация объектов материальной культуры.

Вас ждут не только теоретические, но и практические занятия, к примеру, по приготовлению блюд традиционной кухни.
	

	9.
	Итог занятия: 

- Что нового вы сегодня узнали для себя?
	Ответы детей


Методическое пособие 

«Учебное занятие по теме № 2 «Традиционные поселения»
Тема: Типы и формы поселений на Русском Севере.

Цель: изучить основные типы и формы севернорусских поселений.
Оборудование: ноутбук.

Дидактические материалы: карта Вологодской области, иллюстрации, экспедиционные видеозаписи.
Ход занятия

	№
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	1
	Способы заселения.

Издавна заселение на Русском Севере определялось, прежде всего, естественными природными ориентирами. Так селения преимущественно располагались по берегам рек и озер. 

Как вы думаете, почему?

В местах протекания мелких рек ориентиром для расположения селений являлись сухопутные дороги.

Проследим по карте Вологодской области основные водные артерии и озера с расположенными на их берегах поселениями:

Вытегра – Онежское озеро,

Липин Бор, Белозерск – оз. Белое

Устье – оз. Кубенское, Чарозеро – оз. Воже, 

Сокол, Шуйское, Бабушкино, Тотьма, Нюксеница, Великий Устюг – Сухона,
Верховажье – р. Вага и т.д.

 В названиях многих населенных пунктов Вологодской области прослеживается соотношение поселения и водоема: Верховажье – Верх реки Ваги, Белозерск – Белое озеро и т.д.
	ответы детей

работа с картой

	2.
	Теперь обратимся непосредственно к типам поселений, свойственных для нашего края, особенности каждого из них связаны с такими факторами, как состав населения, хозяйственная деятельность и функции поселения. 

Среди основных типов: деревня, починок, выставка, село, погост, слобода.

Составим таблицу:

Тип поселения

Признаки

Деревня, село

Комплекс жилых строений и хозяйственных угодий. Главное отличие – церковь в селе, позднее здесь же – торговые, административные, учебные заведения.

Функции:

Деревня

Село

- торговая

- земеледельческая

- промысловая

- транспортная

- религиозная

- культурная

- образовательная

Погост

1. Возвышенное место с церковью, кладбищем и домами священнослужителей.

2. С ростом домов мирян – населенный пункт, подобный селу, центр для окружных деревень.

Починок

Возникновение связано с освоением новых земельных угодий. Поселение с небольшим количеством жилых дворов.

Хутор

Отдаленное поселение с 1-2-я жилыми дворами. Возникновение связано с освоением новых земельных угодий.

Слобода

Название городского квортала или сельского поселения, примыкающего к городской черте. Основное занятие населения – ремесло как основной источник дохода. «Слобода» - от «свобода» от налогов – государство заинтересовано в развитии местного ремесла.

Займище

Временное поселение около сельскохозяйственных угодий, с течением времени – постоянное.


	работа в тетрадях

	3.
	Названия населенных пунктов.

Факторы:

- тип поселения: Село, Починок, Займище, Илезский Погост;

[дети работают с атласом Вологодской области]

- географические особенности расположения: Заболотье;

- имя или прозвище, фамилия основателя или владельца: Ивановка, Поповка;

- церковь: Рождественское.
	работа с книгой

	4.
	Планировка поселений.

Под планировкой мы будем понимать взаиморасположение жилых дворов в пределах поселения. Выделяются следующие виды:

- свободная или беспорядочная или кучевая планировка: дома расположены без какого-либо ориентира. Возникновение связано со свободным захватом земельных угодий. Логика: окна домов – на южную сторону;

- гнездовая: дворы расположены по принципу «родства» или принадлежности к дому хозяина (при крепостном праве);

- рядовая (уличная): дворы расположены бок о бок, фасады домов ориетированы на одну сторону – реку, дорогу;

- уличная: ряды дворов расположены параллельно, фасады домов обращены друг к другу. При наличии нескольких улиц – квартально-уличная;

- крестообразная: на перекрестках дорог;

- переходные формы: возникали при перестройке из рядовой в уличную, из беспорядочной в уличную и т.д.

- сложная – сочетание нескольких типов застройки

Независимо от формы поселения в деревне всегда было центральное сооружение – место религиозного поклонения: церковь, часовня, около них – торговая площадь.
	работа в тетрадях, 

работа с иллюстрациями, экспедиционным видеоматериалом


Методическое пособие 

«Учебное занятие по теме № 3 «Народное деревянное зодчество»
Тема занятия: «Традиционное жилище».
Цель: Изучить  внешнее убранство традиционного жилища Русского Севера.
Оборудование: ноутбук

Дидактический материал: иллюстрация, презентация

Ход занятия

	1.
	Зачем человеку дом? Самый очевидный ответ: чтобы защитить себя от внешних воздействий природы. Но только ли? Хозяин, задумавший построить дом, включал его в окружающий мир, выстраивал свою Вселенную. Дом делил окружающее пространство на домашнее и не домашнее.  Понятие дома включает в себя образ родины, отсюда выражения: «вернуться домой»; дом – это род, семья.

В народных представлениях дом сравнивается с человеком, мировым древом, Землей.

Обратим внимание на схему дома, имеющую трехчастное строение и проведем параллели составляющих с перечисленными образами. 

ДОМ

ЧЕЛОВЕК

МИРОВОЕ 

ДРЕВО

ЗЕМЛЯ

подполье

ноги

корни

подземный мир

мир предков

жилое пространство

жизненно важные органы

ствол

биосфера

созидающая жизнь

крыша, 

потолок

голова

крона, листья

небо

божественный мир

Таким образом, образ дома сложный и многогранный.
	ответы детей

работа в тетради

	2.
	Крестьянин тщательно подходил к каждому этапу создания своего дома, своей незыблемой Вселенной. 

Так, существовало множество примет и правил выбора места строительства.

Предпочтительным было место старого жилья, где ранее жизнь текла спокойно и размеренно, а также места отдыха крупного рогатого скота – залог благополучия крестьянской семьи.

Неприемлемыми для будущего дома считался перекресток, дорога, так как они связаны с постоянными изменениями, а дом – это, прежде всего, стабильность. Не строили дома на месте сожженного молнией строения, что было связано с представлениями об Илье-пророке, поражающего молнией места нечистой силы. Не строили дом там, где ранее стояла баня, где кто-то поранился каким-либо железным орудием, там, где были найдены человеческие кости.

Часто на месте предполагаемого строительства гадали. Например, под горшок, поставленный вверх дном, клали овечью шерсть, о правильности выбора места свидетельствовало ее отсыревание через некоторое время.

Выбор строительного материала также сопровождался определенными предписаниями. Предпочтительным для начало рубки леса считалось новолуние (дерево, срубленное на ущербную луну быстро сгнивало). Осина, как «проклятое» дерево, на котором повесился Иуда, считалось непригодным. Не рубили сухие деревья, опасаясь, что жильцы такого дома будут болеть «сухотой». Не использовались для строительства упавшие деревья – жильцы будут умирать и т.д.

Деревья рубили осенью и зимой, когда нет сокодвижения и деревья «в полной силе». Бревна лежали до марта, затем их окоривали. Лучшими днями для начала строительства считались вторник и четверг, в понедельник, среду и пятницу вообще не начинали никакого нового дела.
	

	3.
	Строили дом всей семьей, иногда нанимали артель строителей.

Для сооружения дома использовался исключительно топор, пила – редко. Почему?

Сруб дома ставили прямо на земле или простейшем фундаменте из плоских камней. Под углы дома клали медные или серебряные монеты – залог богатства в доме. Успех сооружения сруба и благополучие будущего дома напрямую зависело от расположения строителей. Так, если хозяин не угодил (не расплатился вовремя, к примеру) артельщикам, они могли вбить под дом осиновый кол или оставить в подполье корни деревьев – это предвещало несчастья в доме.

На каждом этапе строительства хозяин должен был устроить плотникам угощение:

заручное – при заключении договора,

обложейное – при рубке первого венца,
переводы – при настилании пола,

стропильные – при укладке матицы,

князь – при завершении настилки крыши и т.д.

Строители дома наделялись чуть ли не колдовскими способностями. Считалось, что они могут навлечь на дом пожар, бурю. Плотник, ударяя обухом топора о бревно, говорил: «сколько здесь вянков, столько, пускай, будет мертвяков». Под коньком крыши плотники могли приладить коробочку с берестой – «свистуна пустить». Во время ветра этот ящичек издавал стонущие звуки, хозяева приписывали их домовому, якобы тот предупреждает о будущих смертях домочадцев. 
	работа в тетради

	5.
	Существовали ключевые моменты в процессе возведения дома, сопровождаемые особыми действиями, обрядами.

Между первыми венцами сруба клали шерсть – для тепла, ладан – для защиты от нечистой силы, зерно – для сытости в доме, деньги – для богатства.

К матице, укладываемой на верхний венец привязывали корзину с хлебом и вином по традиции Белозерского района. По другому обычаю – обсеванию - к матице привязывали каравай хлеба, завернутый в полушубок, сеятель, идя по последнему венцу, обсыпал матицу зерном. Затем веревку обрубали и смотрели, как упал каравай: коркой вверх – в семье будут рождаться мальчики, коркой вниз – девочки.

Н порог или над дверью дома прибивали подкову, под порог могли класть косу. Это связывалось с представлением о коне, как символе солнца и металле, как материале огня и оружии.

Важное значение имело сооружение печи – кормилицы. Для этого собирали помочи. Для печника ставили угощение – дымовое – водку. Если опять-таки печник был недоволен, он мог заложить в печь куриное яйцо – нюхалку.
	

	6. 
	Заселение в новый дом также сопровождалось определенными предписаниями. Считалось, что дом строится на чью-то голову, и кто первым в него зайдет – тот первым и умрет. Поэтому сначала в дом пускали кошку, или на пороге отрубали голову курице.

Важным моментом было перенесение и постановка икон на божницу из старого дома, а также перенос домового (в лапте, в горшке; приглашение словами).
	

	7.
	Поговорим о семантике частей внутреннего пространства дома.
? Вспомните какие святочные гадания у ворот вам известны?

ВОРОТА. Символ границы между освоенным и неосвоенным пространством. Открывание и закрывание ворот символизирует акт контакта  с внешним миром. Ворота считаются опасным местом, где обитает нечистая сила. Ворота являются местом гаданий.

КРЫША. Чужое пространство. Туда «отсылали» выбрасывали различные ритуальные предметы, использованные в обрядах. Иногда туда удаляли скоромную еду пред постом.

ОКНО. Нерагламентированный вход и выход (не для живых людей, а для душ). В святочном обряде колядования колядовщикам подавали угощение не через дверь, а именно через окно. В похоронных обрядах иногда выносили гроб с покойником через окно.

ПОРОГ. Символическая граница между домом и внешним миром, препятствие для нечистой силы. Существовали верования, что под порогом обитает хозяин дома – домовой. Некрещеных младенцев хоронили под порогом.

МАТИЦА. Существует символическая связь матицы с Мировым Древом. В матицу вделывали кольцо, в которое был продет очеп в люлькой. Очеп в свою очередь символизировал символический путь, связующий младенца с небесным космическим миром. Матица играла свою роль в свадебном обряде (сваты садились под матицу).

КРАСНЫЙ УГОЛ. Наиболее парадное и значимое место. Обращен на юг или на восток, что вводит его в круг представлений, связанных с дневным путем солнца. Во время календарных обрядов в красный угол помещали те предметы, которым желали оказать почет (последний сноп, например).
	Ответы детей


Материалы к теме № 5 «Традиционная кухня»

Пища обрядов и праздников

Храмовые праздники – даты церковного календаря.

Обязательный напиток праздничного застолья – пиво. В каждой деревне в память каких-либо событий, чаще всего избавления от бедствий – засухи, градобития – справляли богомолье или молебствие. После окончания церковной службы устраивался крестный ход с иконами по деревне, после чего все расходились по домам, где их ждали гости. В Вологодском у. праздничное застолье начиналось с чаепития, которое продолжал обед из 6-ти и более перемен. Очередность подачи блюд: пирог с рыбой (разрезал один из почетных гостей, доставал рыбу, корки разрезал на отдельные куски, раздавал гостям). Перед тем, как начать есть рыбу, хозяин говорил: «А что, братцы, рыба по суху не ходит». Тем самым он предлагал гостям выпить. Тосты произносили перед каждой вытью – переменой блюда. После рыбника подавали студень или холодное с квасом, третьим – мясные щи, уху, жаренину из грибов, затем пироги: с изюмом, с яблоками, под конец – с вареньем.


Пиво у крестьян считалось моднее водки (купить водку – дело нехитрое, а сварить хорошее пиво – настоящее мастерство). Кто варил пиво, тот «живет форсисто», т.е. на широкую ногу. В доме был специальный набор утвари для варки пива: чан или бочка, русло для слива гущи, сливальник – деревянный круг с дырочками посередине для слива и процеживания пива, лопатка (весло) для помешивания сусла, клещи для вынимания камней, ворока, большие и малые ковши для вычерпывания сусла. Существовали и общественные пивоварни в отдельной избе на берегу водоема.


Пивная утварь на праздничном столе имела свое почетное место. Она представляла собой разного размера сосуды из цельного дерева: скобкарь, братина, чаша, ендова.

Помимо пива в праздники пили водку, вино, брагу, бальзам. Для подачи напитков использовались стопки токарной работы, стаканы, ковши (для браги), кружки.


Праздники, связанные с завершением сельскохозяйственных работ. Помочи.

Готовили дежень – блюдо из толокна с простоквашей или жиром.


Для помочей (косьба, жнитва, вывоз дров, строительство дома и т.д.) готовили самые вкусные блюда в знак благодарности работникам.В Тотемском у. в перерывах между работами подавали завару и чеж. Завара – круто заваренная ржаная мука, которую ели с пресным молоком, сметаной и пареной брусникой или с овсяным толокном и скоромным маслом. Чеж – блюдо из пареной черной смородины, которую выжимали, ставили на холод, получалось вкусное желе.


Свадьба.

В свадебной кухне особенно проявлялась фантазия женщин – стряпух. Родные со стороны невесты и жениха старались продемонстрировать свои кулинарные способности на всех этапах свадебного дейтсва.

Время свадеб: 

- зимой в промежговинье – зимний или Рождественский мясоед  (между Рождественским и Великим постами);

- осенью после Покрова до начала Великого Поста. Т.е. время свадеб – периоды, когда можно готовить всякую пищу.

Угощение начиналось со сватовства. Свата и сваху угощали саломатом, невеста угощала гостей чаем из самовара (жених наблюдал, как невеста умеет управляться с хозяйством). Угощали и на смотрах, и в момент поднесения даров, и на девишнике, но самым богатым столом отличался сам свадебный пир. К нему готовились заранее, варили много пива. Перед отъездом к венцу родители благословляли молодых хлебом-солью, а по дороге раздавали деревенским жителям крояное – пироги, пряники, сладости. После венчания молодых опять встречали хлебом-солью, обсыпали житом и хмелем.

В Вельском у. после венчания устраивали радошный или почесный стол из 15 и более перемен: студень, щи, жаркое из баранины с пшенной кашей, пироги с рыбой, говядиной, оладьи с горохом и картофелем, яичница, саломат и др.

В Сольвычегодском у. на свадьбу привозили честь – свиную голову, испеченную целиком с ячневой кашей.

Главным распорядителем свадебного застолья был дружка: рассаживал за стол гостей, пробовал кушанья, подавал их на сто, разрезал пироги. Ему помогали чашники, которые сидели по разным сторонам стола и наливали пиво и вино.

Особая роль на свадебном застолье отводилась последнему – разгонному блюду. Его вариантами были: булочки на тарелке или два пустых блюда, опрокинутые одно на одно, кисель-разгоня, молоко в чашке с положенным на нее хворостом и пряженником. В Кадниковском у. на стол ставили два пустых блюда и говорили: «Извините на молом угощении!». Им отвечали: «Довольно, благодарим!». 


Вечером второго свадебного дня молодые и гости ехали к родным невесты на хлибены (от «хлебовать» - «трапезничать»). Гостей угощали хлебом, блинами, пирогами, пивом, селянкой (яйца с молоком и маслом). В Тотемском у. теща клала поверх блинов полотенце – подарок зятю. Тот брал полотенце и клал на блин деньги. Второй блин молодые съедали на двоих.


По традиции Никольского у. на третий день свадьбы существовал обычай заставлять невесту «скать сочни», чтобы узнать о ее способностях, после чего начиналась пирушка.


После свадьбы молодые ездили в гости  к родителям невесты на Масленицу на блины. На второй неделе Великого поста мать молодой приезжала в гости есть сладкое тесто, которое делала ее дочь из размолотого ржаного солода, сваренного в горшке с овсяным толокном. В Тотемском у. родители невесты навещали молодых в Петров день и привозили с собой гостинцы: пироги с рыбой, сыр, творог, печеные яйца, т.е. устраивали полный обед.


Таким образом, свадебная пища играла большую роль, служила объединяющим началом для создания и укрепления родственных уз, способствовала закреплению традиционных норм поведения.

Крестины
После совершения таинства крещения родители ребенка приглашали в гости священника и причт и щедро их угощали, как правило, пирогами и чаем. В Никольском у. крестины Девочкине устраивали, а на крестины мальчика приглашались гости (говорили: «идут с пупком»), в обязанности которых входило принести с собой корзину с угощением: пироги, мясо, пиво, вино. Здесь же в день крестин пекли особые пирожки с овсяной мукой, намазанные сверху маслом – кстинчики. 

Похоронно-поминальный обряд
Первые поминки по умершему справлялись в день похорон. Обязательным блюдом в этот день была кутья: отварная пшеница или горох и пирог с рыбой. Поминки совершались на 3-й, 9-й, 20-й и 40-й дни. Стол устраивался в зависимости от достатка семьи. Застолье в поминки представляло, как правило, чаепитие, затем обед: пирог с рыбой, холодное, блюда из капусты, грибов, картофеля, лук с квасом. В скоромные дни готовили говядину с квасом, щи с овсяной крупой – крупянку, уху, кашу пшенную, жареный картофель, кисель с суслом или молоком, пироги с изюмом, олашки, пироги, хлеб, пряженики. После поминок каждый уносил с собой ложку, которой ел.

Местные особенности: 

- Грязовецкий уезд: блюда из круп и гороха; покупные крендели односельчанам на 3-й, 9-й, 20-й дни;

- Белозерье: салат или окрошка на поминки + рыба или рыбный пирог, овсяный, кратофельный кисель, оладьи; мясом не поминали;

- Сольвычегодский у.: поминальную еду приносили в храм, обедали в доме священника, оставшаяся еда – причту и нищим.

Строительство дома
Каждый момент строительства сопровождался угощением:

1. После укладки первого венца – окладное.

2. При укладывании матицы к ней подвязывали корзину с вином и пирогом.

3. Замочка крыши – угощение строителей. 
4. Саламатник – обед для плотников: различные каши из гречневой, ячменной, овсяной крупы, толокна.
Влазины. Гости приходили с хлебом, пирогами, дарили глиняную посуду, ложки. Хозяин обильно угощал гостей.

Застольный этикет
1. Глава застолья – большак: нарезал хлеб, мясо, следил за сменой блюд, распределением продуктов.

2. Рассаживание за столом: вдоль боковой стены на лавке садился хозяин дома (старший сын), около него – сыновья, напротив них – дочери, на углу стола – хозяйка, на скамейке вдоль фасадной стены дома – жены с детьми.

3. По скорости употребления пищи судили о характере человека: быстро – прилежный, старательный, работящий, медленно – ленивый. Неопрокинутая ложка после обеда – знак того, что ее владелец не наелся.

4. Традиция гостеприимства, перегащивания (отказ придти в гости - оскорбление).

5. Гости рассаживались за столом по рангу и возрасту: близкая родня, старшие – в красный угол, прочие – по сторонам. 

6. Прием гостей начинался с чаепития, затем был обед. Гость пил чай (любое количество чашек) с одним куском сахара, второй – неприлично.

Пища времен Великой Отечественной Войны
С началом войны – резкое ухудшение питания. Большой объем продуктов отправлялся на фронт. Население страдало от голода, сдавало государству «за план» молоко, яйца, картофель.


После войны резко сократилось производство зерна, овощей, уменьшилось поголовье скота. Самыми тяжелыми были 46-47 гг. – голод.

Материалы к теме № 3 «Народное деревянное зодчество»

(подтема «Традиционное жилище и хозяйственные постройки»)
ГОЛБЕЦ

Дощатая пристройка, конструктивно связанная с печкой, нижней её частью – опечком. Голбец пристраивается сбоку, вдоль всей печи, высотой с печь или чуть ниже. Верхняя поверхность голбца использовалась для спанья. Через голбец попадали на печь и полати. Внутри голбца устраивался спуск в подполье. Дверцу, закрывавшую вход в подполье, делали либо в короткой стенке голбца так, чтобы она открывалась внутрь, либо в боковой стенке. В последнем случае она была задвигающейся. Внутри голбца располагались закрепленные внутри стенок полочки для хранения некоторых пищевых продуктов. С голбцом было связано много поверий. 

В некоторых местах Европейской России и Сибири считали, что голбец – дом домового. Голбец широко использовался в традиционном свадебном обряде. В Архангельской губернии невеста перед обрядом «смотрин», во время которого она показывалась жениху и его родителям. Заметная роль голбца в свадьбе объясняется, вероятно, тем, что он является «пограничным» пространством, в котором положено пребывать тем, кто находится в «переходном состоянии». 

Голбец был распространен под разными названиями в срубных жилищах по всей территории России. термин голбец встречается в Архангельской, Владимирской, Вологодской, Вятской, Новгородской, Костромской, Тверской, Тульской, Ярославской губерниях, в Сибири.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 19-20)

ГРЯДКА

Перекладина под потолком избы в виде жерди или четырехгранного бруса, двух толстых досок. располагалась на уровне полатей от печного угла до стены. Грядка отделяла печной угол от всего остального пространства избы. Она использовалась для кухонной посуды. Иногда туда можно было положить шапку.

Термин грядка для обозначения перекладины под потолком встречается в письменных источниках 13 века. В 19-20 вв. зафиксирован на территории Арх., Волог., Вятск., Казанской, Пермской и др. губ.

В других местах мог иметь другие названия – брус, воронец.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 22))

ДВЕРЬ

Деревянное полотно для закрытия входного проема в стене. Она всегда делалась одностворчатой из 2-3 широких пластин дерева, преимущественно дуба, отличавшегося большой прочностью. Пластины соединялись деревянными брусьями, набитыми поперёк полотна в верхней, средней и нижней его части. для устройства дверей в дверной проем вставлялась обойма – дверная колода. Она состояла из двух косяков – толстых тесаных дубовых плах, вставлявшихся вертикально в дверной проем. На каждом косяке делался продольный паз – углубление. в который входили шипы, вырезанные в бревне стены. между косяками укреплялось верхнее бревно – вершняк, и нижнее бревно – порог. Дверное полотно соединялось с колодой по-разному. Старинным способом дверь крепилась с помощью железных или деревянных шпеньков – пяток, вставлявшихся в гнезда или подпятники, выдолбленные в верхнем и нижнем бревне дверной колоды. Двери могли соединяться с колодой также с помощью двух железных кованых штырей и двух втулок, сделанных из того же материала. Дверь могла также навешиваться на железных петлях. Дверь, соединявшая сени и жилое помещение, всегда открывалась в сени. Это позволяло сделать теплую избу, горницу более просторными. Дверной проем в крестьянской избе был невысоким, около 140-150 см, но достаточно широким – около 100 см. некоторые избы имели двери, приближавшиеся к квадрату. Невысокие дверные проемы делались с чисто утилитарными целями – сохранить тепло в избе. Однако мифологическое сознание представляло это как способ заставить человека склониться перед хозяевами при входе в дом.

Дверь из сеней в избу не имела запоров. Деревенский этикет позволял постороннему человеку войти в избу без стука в дверь. Его приход  в избу предварялся стуком в боковое окно дома или звяканьем щеколды на дверях крыльца.

Перед выходом из дома в дальнюю дорогу принято было присесть у двери на лавку, прочитать краткую молитву. Эти приемы означали, что человек получает защиту в пути. Если он возвращался в дом, забыв что-то, то ритуал проделывался сначала.

Считалось, что дверной проем мог использоваться нечистой силой для проникновения в избу. В русских деревнях было известно множество приемов символического очищения дверей, дверных косяков, порогов. Двери могли окроплять святой водой на Крещенье, рисовать углем или мелом кресты, выжигать в страстной четверг крест свечой на притолоке дверей. С целью защиты от неведомой силы прибивали на порог или дверной косяк найденные случайно подкову, нож, обломок косы.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 23)

КОНИК

Короткая широкая лавка, врубленная в стену. на большей части территории России имела форму ящика с откидной плоской крышкой или ящика с задвижными дверцами. 

Свое название коник получил, вероятно, благодаря вырезанной из дерева конской голове, украшавшей его боковую сторону.

Коник располагался в жилой части крестьянского дома около, дверей. Он считался «мужской лавкой», так это было рабочее место мужчин. Здесь они занимались мелким ремеслом. Под коником находились инструменты, необходимые для этих работ.

На коник садиться женщине считалось неприличным.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 29-30)

КРАСНЫЙ УГОЛ

Парадная часть крестьянской избы. Являлся важным ориентиром внутреннего пространства избы (как и печь). 

Это пространство между боковой и фасадной стеной в глубине избы, ограниченное углом, что расположен по диагонали от печи. Угол всегда был хорошо освещен, так как располагался между стенами с окнами. В красном углу находится божница с лампадой. Угол называют «святым». Кроме божницы в красном углу находился стол, стыкаются две лавки, а сверху, над божницей, - две полки полавочника; отсюда название угла «сутки» (место, где стыкаются, соединяются элементы убранства жилища).

Все значимые события семейной жизни отмечались в красном углу.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 30-32)

ЛАВКА

Доска, врубленная одним концом в стену избы, а на другом имевшая подпорки: ножки, бабки, подлавники. В старинных избах лавки украшались «опушкой» – доской прибитой к краю лавки, свисавшей с неё подобно оборке.

Лавки шли вдоль стен вкруговую, начиная от входа и служили для сиденья, спанья, хранения различных хозяйственных мелочей. Лавки могли быть мужскими, женскими.

На лавку чужой человек, пришедший в дом, мог сесть только по приглашению хозяина.

В похоронной обрядности покойного клали на лавку, но не на любую, а расположенную вдоль половиц.

В обряде перехода девочки в статус девушки-невесты лавка символизировала собой путь, преодолев который, девочка изменяла свой статус: после хождения по лавке взад и вперед несколько раз девочка должна была впрыгнуть в сарафан (Владим. губ.).

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 33-34)

МАТИЦА

Четырехгранная деревянная балка, идущая в верхней части сруба поперек избы и служащая опорой для потолочин. Матица врубалась в верхние венцы сруба. Матица, являвшаяся конструктивным и пространственным элементом избы, в некоторых случаях использовалась для подвешивания к потолку предметов (колыбели, например).

В обрядах, связанных с завершением строительства дома, существовало обязательное угощение «матичное» Укладка матицы рассматривалась как особый этап.

С матицей связывалось представление об удаче, счастье.

Уходя из дома, нужно было подержаться за матицу.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 36)

ОКНО
Световое и смотровое отверстие в стене дома. В традиционном крестьянском жилище 19-20 века окна располагались на фасаде и на одной из боковых сторон, той, где была входная дверь, а также на фронтоне или мезонине. В двухэтажных избах Русского Севера окна размещались, как правило, на втором этаже. Нижний этаж, служивший лавкой, ремесленной мастерской, складским помещением вместо окон имел широкие двери.

В избе, имевшей одно жилое помещение, прорубалось 4 окна: три на фасаде и одно на боковой стороне.

В избах-пятистенках с прирубом, избах-двойнях устраивалось 7-8 прямоугольных, одинакового размера окон: 5-6 на фасаде, 2-3 на боковой стороне. Их сторона равнялась диаметру 4-5 венцов сруба.

Фронтонное окно, называемое слуховым, было меньшим по размеру, чем фасадные окна.

Окно мезонина было широким. Оно представляло три поставленных вплотную прямоугольных окна.

Были ещё маленькие окошечки в подполье, в сенях, клетях и чуланах высотой в один венец сруба, шириной около20-30 см.

Главные окна избы вырубались плотниками в уже готовом, поставленном на место срубе. В оконный проем вставлялась обвязка – деревянная коробка, в которой крепилась тонкая рама – оконница. В 18-19 веках оконная коробка делалась из толстых тесаных топором деревянных плах. Две плахи, косяки, ставились вертикально в оконном проеме. Каждый косяк имел с одной стороны продольное углубление, в которое входили шипы бревен стены, благодаря чему косяки плотно держались в проеме окна. Между косяками снизу укладывалось толстое стесанное бревно – подоконник, подгонявшийся вплотную к нижнему бревну оконного проема. Сверху между косяками вставлялось также тесаное бревно – лобанок, укреплявшееся с помощью в косяках. оконные коробки из пиленых досок появились только в конце 19 века. В оконную коробку вставлялась легкая деревянная рама с переплетами для стекла – оконница. Переплет состоял из шести частей, реже из пяти. Окна в крестьянских избах не открывались. Помещение проветривалось через печную трубу или дверь. Иногда окно делалось с частично подвижной рамой. Одна из её ячеек могла подниматься вверх или сдвигаться в сторону. В образовавшееся отверстие передавалась милостыня нищим. Створчатые рамы, открывавшиеся наружу, появились в крестьянских избах, вероятно, в начале 20 века. Вторых (зимних) рам не было. В холодные зимы окна почти до самого верха закладывали соломой. Окна на фасаде имели ставни и закрывались на ночь. Одностворчатые ставни считаются более древними.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 36)

ПЕЧНОЙ УГОЛ
Часть избы от устья печи до противоположной стены, пространство, в котором выполнялась вся женская работа, связанная с приготовлением пищи.

В печном углу устраивались полки для утвари.

Печной угол считался грязным местом, в отличие от остального пространства избы. Его старались отделить занавесом, высоким шкафом или переборкой. Закрытый дощатой перегородкой печной угол образовывал маленькую комнатку, имевшую название чулан или прилуб.

Печной угол считался исключительно женским пространством в избе. Мужчины даже своей семьи без особой надобности не могли зайти на женскую половину. 

Пространство печного угла играло важную роль в свадебном обряде.

В то же время печной угол, откуда имеется выход в подполье, на мифологическом уровне воспринимался как место, где может произойти встреча людей с представителями «иного» мира. Через печную трубу, по поверью, может прилететь к тоскующей женщине огненный змей-дьявол. 

Принято было считать, что в особо торжественные для семьи дни к печи приходят умершие родители – «предки».

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 37)

ПОЛАТИ

Деревянный настил на высоте человеческого роста от боковой стенки печи до противоположной стены избы. Опорой для полатей служит один из двух брусьев-воронцов. на полатный брус настилаются доски – полатницы. Свободный край полатей нередко ограждается невысокими перильцами. 

Полати были излюбленным местом людей.

(Русская изба: Иллюстрированная энциклопедия / авт.-сост. Д. А. Баранов, О. Г. Баранова, Е. Л. Мадлевская и др. С-Пб., 1999, с. 57)

Текущий контроль

По теме «Традиционное жилище и хозяйственные постройки»

Фамилия, имя______________________________________________________________

1.В какой последовательности происходило строительство ниже перечисленных частей дома? (проставить порядковые номера)

2. Запишите определения предложенных понятий.

	ОКНО
	

	ДВЕРЬ
	

	ПОЛАТИ
	

	МАТИЦА
	

	ЛАВКА
	

	ГОЛБЕЦ
	

	ПОРОГ


	


Критерии оценивания теста:

 - высокий уровень -  даны правильные ответы на все вопросы, понятия раскрыты в полном объеме;

- средний уровень – даны правильные ответы на все вопросы, некоторые понятия раскрыты кратко;

- низкий уровень – даны правильные ответы не менее 1 вопроса.

Текущий контроль

По теме «Народная медицина»

1. Народная медицина – это __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Основные средства народной медицины_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Запишите не менее 5-ти народных названий известных болезней__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что такое «заговор»?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Перечислите группы заговоров согласно «народной» классификации:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Назовите несколько персонажей заговоров:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Критерии оценивания теста:

 - высокий уровень -  даны правильные ответы на 5 и более вопросов;

- средний уровень – даны правильные ответы на 4 вопроса;

- низкий уровень – даны правильные ответы не менее 3 вопросов.

Текущий контроль

По теме «Традиционное жилище и хозяйственные постройки»

Тест
1. Перечислите известные вам типы поселений на Русском Севере?
2. Назовите наиболее распространенные вилы планировки поселений?
3. Что такое «трёхчастная структура» объекта материальной культуры? Покажите это на примере традиционного северного жилища. 

4. Перечислите этапы строительства дома-избы?
5. Назовите основные элементы традиционного женского/девичьего костюма?
6. В чём отличие традиционной одежды детей и стариков от одежды взрослого работоспособного населения?

7. Дайте определение понятий:

- матица

- печь

- порог

Критерии оценивания теста:

 - высокий уровень -  даны правильные ответы на 6 и более вопросов;

- средний уровень – даны правильные ответы на 4-5 вопросов;

- низкий уровень – даны правильные ответы не менее 3 вопросов.

Способ совершенствования человека.





культура


XVIII «век просвещения»)





Образ жизни человека, человеческого общества.
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